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6 claves para el autocuidado

Aliméntate saludablemente.

Evita alimentos ultraproce

dos y agrega a lu diela verduras,
y legumbres . Hidratate con agua

Mantente activa.

Cuida tu salud mental.

Identifica tus emaciones y dales la debida importancia

Toma acciones de prevencion.
Reduce comportamienics o habitos que pueden
aumentar los riesgos de enfermedad.

Usa medicamentos de
manera responsable
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Verifica tus fuentes de
informacion.

SERMEL IPS SAS realiz6 la campafia educativa de autocuidado en prevencién de
enfermedades y promocién de la salud, con la socializacién a los pacientes y
trabajadores de la institucion.

De acuerdo a esto, el grupo de educacion con el apoyo de algunos auxiliares,
pasaron por las diferentes oficinas administrativas y salas de espera informando
sobre las recomendaciones temporales emitidas por el director general de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), donde dice que: “hay que seguir
trabajando con las comunidades y sus lideres para hacer frente a Ia infodemiay
aplicar con éxito medidas sociales y de salud publica basadas ene S




