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ACTIVIDADES REALIZADAS CON ALIANZA DE USUARIOS 2022

OBJETIVO: Promover el autocuidado en la Salud.

Promover el cambio cultural que se requiere para lograr autogestion en aspectos de salud
y seguridad en el trabajo, con el fi n de minimizar lesiones y enfermedades que impacten el
desarrollo de las actividades tanto personales como laborales.

RECURSO: TECNICOS,HUMANO, TECNOLOGICO.
RESPONSABLE:CLAUDIA OVIEDO.

FECHA:2022

TEMA: AUTOCUIDADO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza publicacion de las campafias de autocuidado en salud haciendo uso de
las redes sociales como mecanismo de comunicacion por SERMEL IPS SAS.
Ejemplos de algunas campanfas realizadas durante el afio 2022.
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CAMPARNAS DE AUTOCUIDADO REALIZADAS 2022.

SUGERENCIAS PARA CUIDAR TU SALUD MENTAL
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